Il est né en décembre 1962
au Mans ou il suit des
études primaires puis tech-
nigues. Son dipléme en
poche il est employé chez
~ Renault Le Mans puis chez
wo NTN ol il exerce encore &
Ce jour.

Parallelement aux etudes, ses parents I'inscrivent au club
Olympique de Pontlieue ou al'époque le choix était limi-
té : le foot ou le vélo. Le papa décide que son fils fera du
vélo et il en sera de méme pour son jeune frere.

Premiere licence en 1976, minime, puis cadet, période
ol il apparait plutét « bon suiveur » (milieu de pelo-
ton) mais le papa n'est pas satisfait du comportement
du fiston car il veut lui forger un caractére de gagnant.
Lentrainement s'intensifie donc et les trajets pour aller
a I"école se feront en vélo et par tous les temps !

Le président du club a la bonne idée de faire passer le
dipléme d'entraineur aux juniors et aprés ces stages,
Laurent a I'dge de 18 ans encadre les jeunes ; le déclic
se produit, Le jeune Laurent commence 3 étre dans le
peloton de téte, dans les échappées puis les victoires
arrivent et ceci jusgu'en 1995,

Aprées 19 ans de cyclisme, Laurent DROUAULT décide de
se lancer un défi original : battre le record de la meil-
leure performance mondiale de distance parcourue par
un cycliste sur 24h (nous sommes au Mans !} Pour réus-
sir ce pari, il doit effacer des tablettes le record de 735.2
km soit 30.63 km/h de moyenne.

Laurent crée pour 'occasion une structure dynamique
« vélo24 » avec des amis et organise le projet avec le CO
Pontlieue son club de toujours.

Les 8 et 9 juin 1996, une manifestation sportive basée
sur des animations et huit épreuves cyclistes (écoles de
vélo, velo loisir, courses pour minimes, cadets, 3™, 44
et toutes catégories) aura lieu pendant toute la durée
du record a battre. Deux pistes seront mises a disposi-
tion : une pour les animations et I'autre pour le record
avec une ligne droite commune.

Un entrainement spécifique longue distance s'impose
pour étre prét le jour J.

Si Laurent bat le record il entrera dans le livre Guinness
des records, mais malheureusement, il ne réussit pas
cet exploit les 8 et 9 juin 1996. Tenace, il recommence
les 7 et 8 septembre de la méme année et cette fois, il
bat le record sur route a 738.182 km soit 30.75km/h de
moyenne.
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Il détiendra ce record du monde jusqu'en 2005 ; il
est actuellement détenu par un Slovéne avec 835 km en
24h. Laurent détient toujours le record de France.

Sa carriere sportive se poursuit en duathlon (course a
pied 10 km, vélo 65 km, course a pied 7.5 km) avec le
club MAT 72. Laurent fut champion de France en 1997
et vice-champion en 1998.

Il opte pour la course a pied avec Endurance 72 : compé-
titeur, il court des « 20 km », des marathons et diverses
courses jusqu'en 2012 ol il décide de reprendre une
licence cycliste au club Brette sportif a Brette les Pins
ol il s'est installé définitivement avec fermme et enfants.
Le président Jean Claude Benoit cherchait un succes-
seur apres 22 ans de bons et loyaux services, c'est donc
tout naturellement gu'il est élu président de Brette
sportif en 2013 pour de nouvelles aventures,
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