Stages Departementaux du Comité de la Sarthe

Saison 2019

Comme chaque saison, le Comité Départemental de la Sarthe organisera des stages routes de
début de saison dirigés par le Cadre Technique Départemental Stéphane GUAY épaulé d’une
équipe d’encadrants.

Les stages se dérouleront au Centre Maurice LOISEAU a la Ferté Bernard.

2 et 3 février Stage Juniors-Espoirs Prise en charge du club
11 et 12 février Stage Cadets et Dames Prise en charge du club
21 et 22 février Stage Minimes et Dames Prise en charge du club

Dates limite d’inscription

o 15 janvier 2019 pour les Juniors et Espoirs
o 25 janvier 2019 pour les Minimes, Cadets et Dames

Inscriptions aupres de :
Monsieur Laurent Drouault
80, rue de la Pie

72250 Brette les Pins

Tél :

06 24 78 84 88 - laurentbspdrouault@gmail,com

Les stagiaires mineurs devront fournir une autorisation parentale de participation au stage et
d’accord pour un éventuel transport vers 1’hdpital le plus proche en cas d’accident.

Merci d’informer pour les stagiaires ayant un régime alimentaire particulier.

Pour le Stage, chaque coureur devra se munir :

D’un vélo en parfait état de marche

D’affaires de rechange (en cas de pluie)

D’un nécessaire d’hygiéne (douche)

De matériel de réparation (pneus, chambre a air, roues pour les crevaisons)

D’un sac de couchage ou de draps. (En cas d’oubli, le couchage sera facturé 10 €)

Pour chaque stage, le rendez-vous est fixé a 8 h 15 au centre Maurice LOISEAU et la fin du
stage est prévue a 17 h.



